
                 Przeciwdziałanie Przemocy Domowej  
 

Postępowanie w sprawie przeciwdziałania przemocy domowej regulują przepisy:  

• ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziałaniu przemocy domowej (t. j. Dz. U. 

z 2024 r. poz. 1465)  

• rozporządzenia Rady Ministrów z dnia 6 września 2023 r. w sprawie procedury  

„Niebieskie Karty” oraz wzorów formularzy „Niebieska Karta” (Dz. U. z 2023 r. poz. 

1870)  

Przemoc domowa to jednorazowe albo powtarzające się umyślne działanie lub 

zaniechanie, wykorzystujące przewagę fizyczną, psychiczną lub ekonomiczną, 

naruszające prawa lub dobra osobiste osoby doznającej przemocy domowej, w 

szczególności:  

a) narażające tę osobę na niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia lub mienia,  

b) naruszające jej godność, nietykalność cielesną lub wolność, w tym seksualną,  

c) powodujące szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywołujące u tej osoby 

cierpienie lub krzywdę,  

d) ograniczające lub pozbawiające tę osobę dostępu do środków finansowych lub 

możliwości podjęcia pracy lub uzyskania samodzielności finansowej,  

e) istotnie naruszające prywatność tej osoby lub wzbudzające u niej poczucie zagrożenia, 

poniżenia lub udręczenia, w tym podejmowane za pomocą środków komunikacji 

elektronicznej.  

Przez osobę doznającą przemocy domowej należy rozumieć:  

a) małżonka, także w przypadku gdy małżeństwo ustało lub zostało unieważnione, oraz 

jego wstępnych, zstępnych, rodzeństwo i ich małżonków,  

b) wstępnych i zstępnych oraz ich małżonków,  



c) rodzeństwo oraz ich wstępnych, zstępnych i ich małżonków,  

d) osobę pozostającą w stosunku przysposobienia i jej małżonka oraz ich wstępnych, 

zstępnych, rodzeństwo i ich małżonków,  

e) osobę pozostającą obecnie lub w przeszłości we wspólnym pożyciu oraz jej wstępnych, 

zstępnych, rodzeństwo i ich małżonków,  

f) osobę wspólnie zamieszkującą i gospodarującą oraz jej wstępnych, zstępnych, 

rodzeństwo i ich małżonków,  

g) osobę pozostającą obecnie lub w przeszłości w trwałej relacji uczuciowej lub fizycznej 

niezależnie od wspólnego zamieszkiwania i gospodarowania,  

h) małoletniego  

– wobec których jest stosowana przemoc domowa.  

 System przeciwdziałania przemocy domowej.  

Zadania w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej są realizowane przez organy 

administracji rządowej i jednostki samorządu terytorialnego na zasadach określonych w 

przepisach.  

Do zadań własnych gminy należy w szczególności tworzenie gminnego systemu 

przeciwdziałania przemocy domowej, w tym:  

1) opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdziałania przemocy domowej 

i ochrony osób doznających przemocy domowej  

2) prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziałania przemocy 

domowej w szczególności poprzez działania edukacyjne służące wzmocnieniu 

opiekuńczych i wychowawczych kompetencji rodziców w rodzinach zagrożonych 

przemocą domową 3) zapewnienie osobom doznającym przemocy domowej miejsc w 

ośrodkach wsparcia  



4) tworzenie zespołów interdyscyplinarnych.  

Zespół interdyscyplinarny to grupa specjalistów współpracujących ze sobą w celu 

udzielenia pomocy osobom lub rodzinom znajdującym się w kryzysie i dotkniętym 

problemem  przemocy.  

W  skład  zespołu  interdyscyplinarnego  wchodzą  przedstawiciele: 

 jednostek organizacyjnych pomocy społecznej, gminnej komisji rozwiązywania 

problemów alkoholowych, Policji, oświaty, ochrony zdrowia i organizacji pozarządowych.  

Wójt Gminy Dygowo zarządzeniem nr 18/24 z dnia 9 maja 2024 r. powołał Zespół 

Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania Przemocy w Dygowie, w składzie:  

1. Tomasz Rusiecki – przedstawiciel oświaty  

2. Jadwiga Puton – przedstawiciel oświaty  

3. Aleksandra Kuffel – przedstawiciel oświaty  

4. Mateusz Paszkowski – przedstawiciel organizacji pozarządowej  

5. Agata Drab – przedstawiciel ośrodka pomocy społecznej  

6. Edyta Bernatowicz – przedstawiciel ochrony zdrowia  

7. Krzysztof Jaruzel – przedstawiciel gminnej komisji rozwiązywania 

problemów alkoholowych  

8. Rafał Motała – przedstawiciel Policji  

9. Helena Białooka – przedstawiciel kuratorów sądowych.  

W celu rozwiązywania problemów związanych z wystąpieniem przemocy domowej, 

Zespół m.in. powołuje grupy diagnostyczno - pomocowe. Zadaniem grupy jest 

dokonanie diagnozy i oceny sytuacji w związku ze zgłoszeniem wystąpienia przemocy 

domowej oraz realizacja procedury Niebieskie Karty w przypadku potwierdzenia 

podejrzenia wystąpienia przemocy domowej.  

Członkowie Zespołu oraz grup diagnostyczno - pomocowych zobowiązani są do 

zachowania poufności wszelkich informacji i danych, które uzyskali przy realizacji swoich 

zadań. Obowiązek ten rozciąga się także na okres po ustaniu członkostwa w Zespole oraz 

w grupach diagnostyczno - pomocowych.  



Podejmowanie interwencji w sytuacji wystąpienia przemocy domowej 

odbywa  się  w  oparciu  o  procedurę Niebieskie  Karty i 

nie wymaga zgody osoby dotkniętej przemocą domową.  

Wszczęcie procedury następuje przez wypełnienie formularza Niebieska Karta A. 

Formularz zobowiązani są wypełnić przedstawiciele podmiotów:  

• pracownik socjalny jednostki organizacyjnej pomocy społecznej (MOPS,GOPS, 

CUS, PCPR, DPS)  

• funkcjonariusz Policji  

• żołnierz Żandarmerii Wojskowej - w sprawach żołnierzy pełniących czynną służbę 

wojskową stosujących przemoc domową  

• pracownik socjalny specjalistycznego ośrodka wsparcia dla osób doznających 

przemocy domowej  

• asystent rodziny  

• nauczyciel wychowawca będący wychowawcą klasy lub nauczyciel znający 

sytuację domową małoletniego  

• osoby wykonujące zawód medyczny, w tym lekarz, pielęgniarka, położna lub 

ratownik medyczny  

• przedstawiciel gminnej komisji rozwiązywania problemów alkoholowych  

• pedagog,  psycholog  lub  terapeuta  będący  przedstawicielem 

 podmiotu uczestniczącego w pracach Zespołu interdyscyplinarnego.  

Przemoc  domowa  jest  przestępstwem  ściganym  z  urzędu.  

Każdy, dowiedziawszy się o popełnieniu przestępstwa ściganego z urzędu, 

ma społeczny obowiązek zawiadomić o tym prokuratora lub Policję (art. 

304§1 Kodeksu postępowania karnego).  

W sytuacji występowania przemocy domowej pomocy udzielają:  

1. Zespół Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania Przemocy w Dygowie  

• siedziba: Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Dygowie, pok. nr 1, przy ul. 

Kolejowa 1  

• nr telefonu: 94 35 84 558;  

• e-mail:a.drab@dygowo.pl  



• EPUAP: /GOPSDYGOWO/SkrytkaESP                                                                      

Adres do e-Doręczeń:  

AE:PL-79789-74904-TFVFV-28  

• adres do korespondencji:  

Zespół Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania Przemocy ,Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Dygowie, ul. Kolejowa 1, 78-113 Dygowo.  

2. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Dygowie , ul. Kolejowa 1, 78-113 

Dygowo  

• pracownik socjalny ds. przeciwdziałania przemocy domowej:  

Agata Drab- tel. 94 35 84 558  

  

• kontakt w godzinach:  

       7.00 – 15.00 – od poniedziałku do piątku  

• siedziba: Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Dygowie, pok. 1, przy ul. 

Kolejowej 1  

3. Punkt Wspierania Rodziny w Dygowie, ul. Kołobrzeska 28, 78-113 Dygowo  

 •  oferta specjalistycznego wsparcia:  

specjalista  dzień  godziny  

Agnieszka Janek- psycholog  drugi i czwarty 

poniedziałek miesiąca,   po wcześniejszym kontakcie 

telefonicznym, nr tel. 

790888-167  

Joanna Dobrowolska - psycholog    
 po wcześniejszym 

kontakcie telefonicznym, nr 

tel. 512-268-610  

Jolanta Marszał – terapeuta 

uzależnień  

drugi i czwarty wtorek 

miesiąca od godz. 

811.00  

tel. 503-003-431  



Justyna Falko – terapeuta rodzinny  w pierwszy i drugi 

czwartek miesiąca  
po wcześniejszym 

umówieniu terminu 

konsultacji z pracownikiem 

socjalnym GOPS w  

Dygowie , nr tel. 94 35  

84 558, lub osobiście w 

siedzibie GOPS Dygowo  

  

4. Posterunek Policji w Dygowie, ul. Kołobrzeska 24, 78-113 Dygowo, tel. 94 35 

336 64, alarmowy – 112  

5. Gminna  Komisja  ds.  Rozwiązywania  Problemów 

 Alkoholowych  w  

Dygowie, ul. Kolejowa 1, 78-113 Dygowo   

6. Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie "Niebieska Linia" 

Instytutu Psychologii Zdrowia, tel. 800 12 00 02, www.niebieskalinia.info  

Po pomoc może zgłosić się każda osoba, która doznaje przemocy domowej, 

jest jej świadkiem lub stosuje przemoc domową.  

  

  

  

  

  

  

  

  

Sporządził: Agata Drab - starszy specjalista pracy socjalnej, tel. 94 35 84 558  
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